Kapali ve hasta kisilerin bulundugu ortamlardan uzak duralim.

Zorunlu haller diginda hastaligin goraldigi bolgelere
seyahatlerimizi erteleyelim.

Seyahat zorunlu ise korunma énlemlerine dikkat edelim

GAZIMAGUSA B||_|NMES| GEREKENLER ve cerrahi maske kullanalim.
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. Aniden hapsirdigimizda
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N B E Li RTi L E R I elimizi degil, kolumuzu

LOHEGEUT)R

| NELERDIR?

P> Yuksek ates (koltuk altindna » Bas agrisi

Olguilen 38 °C ve uzeri) » Titreme, halsizlik

» Yaygin vucut agrisi
v 9 » Burun akintisi

» Bogaz agrisi

» Nadiren kusma ve ishal
» Okslriik

— d Salginlar sirasinda
KORUNMAK ICIN NELER YAPALIM ? ALl CE L
tokalasmaktan kaginin
Ellerimizi yikayalim:
Ellerimizi su ve sabunla sik sik
ylkamak, mikroplardan korunmamiza ”é

yardimci olur. Ozellikle éksiiriip, o ’%*"‘*
hapsirdiktan sonra ve hastalarla ayni

ortamda bulunuldugunda mutlaka
ellerimizi yikayalim.

Salginlar sirasinda

opuserek ve sarilarak
Bulundugumuz ortami sik sik havalandiralim. selamlagsmaktan kaginalim.



